
i

1

4 27

26
32

31

28

29

30

21

34

51

47

45

41

46

42

3538

36

43
52

50 53
54 49

44

40

48

37

20

19

14
2

58

61

55
56

60

59

62

63

57

22

23

24

68

8
17

12

16

10

13 15

18

63

11

9
7

5

67

65

64 66

39

姨捨駅方面

姨捨棚田・千曲市日本遺産センター方面
稲荷山方面

戸倉駅 至長野

至長野今井戸倉駅入口

しなの鉄道
寿高原食品 ミルクマーケット

戸倉上山田中学校前

ローソン
千曲戸倉駅前店

戸倉宿キティパーク

ファミリーマート
信州上山田温泉店

佐良志奈神社前

水上布奈山神社

戸倉温泉
観光会館

千曲川

戸倉千曲川緑地公園
マレットゴルフ場

サイクリングコース

佐良志奈
神社

八王子山

黒彦団地入口

更級小学校
入口

お土産はこちら参照ください。

姨捨スマートIC
（松本方面入口）

戸倉
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万
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通
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南
部
公
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上
山
田
中
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公
園

思
い
出
の
町
通
り新

世
界
通
り

か
め
乃
湯
通
り

銀
座
通
り

戸倉上山田温泉入口

総合体育館入口

万葉橋

文化会館前

上山田文化会館
上山田公民館

上山田温泉中央通り

水と緑と
潤いのある
公園

上山田西公園
薬師堂

戸倉上山田温泉エリア
グルメMAP

上山田温泉開湯
100年記念碑

城山入口

旬樹庵
菊水

旬樹庵
柏屋

戸倉温泉本通り

笹鈴本店

笹鈴製菓

中央売店

ほろよい銀座

くるりんぱん

ラ・パン・エレガント

長
野
寿
光
会

上
山
田
病
院

越路屋

君島園

中島醸造
鮎の甘露煮
島屋

宮
久
酒
店

久
保
青
果
店

畑
山
ハ
イ
ヤ
ー

つ
ち
や
菓
子
店

西
野
入
商
店

湯楽
ゆうざん旬樹庵

若の湯

グリーンプラザ
ホテル プラトン

城山史跡公園・荒砥城跡
澳津神社

善光寺大本願別院城泉山観音寺
日本歴史館

公園通り

城山通り

千曲川萬葉公園 千曲川歌碑

千曲警察署
戸倉・上山田交番

信州千曲観光局（観光案内・土産）
戸倉上山田温泉旅館組合連合会

至上田

姨捨棚田方面

千曲市
総合観光会館

公衆浴場
かめ乃湯

飲泉所

飲泉所

カラコロの足湯

足湯
陽だまりの湯

公衆浴場
戸倉国民温泉

公衆浴場
戸倉観音温泉

公衆浴場
万葉超音波温泉

公衆浴場
湯の華銭湯 瑞祥

公衆浴場
湯のさとちくま 白鳥園

24

お食事処・
和食・居酒屋

洋食
中華・ラーメン
焼肉・焼鳥・鉄板焼
寿司
スナック
軽食・喫茶

コンビニ トイレ24

24

24

24

柏屋
 菊水
若の湯

ゆうざん
ホテル プラトン
グリーンプラザグループ

旬樹庵

日本茶おやき 酒

麺直売所パンまんじゅう

お土産 花 魚甘露煮

果物・果樹園味噌


